
1037 m 6 Km a/r 80 m 1121 m3h a/r

Club degli sport di Chamonix (Foyer dello 
sci nordico in inverno). 
Parcheggio allo stadio.

 
Strada larga senza ostacoli.

Diverse scorciatoie permettono di 
abbreviare la passeggiata. 
Un sentiero accessibile per persone con 
disabilità è stato inaugurato nell’estate del 
2012, il «Sentier du Bois du Bouchet». 
L’itinerario proposto è sostanzialmente lo 
stesso di quello che descriviamo.

Per ulteriori informazioni, consultare il sito: 
http://www.chamonix.com/pdf/Sentier-
handicap-chamonix.pdf oppure l’Ufficio del 
turismo di Chamonix: Place du Triangle de 
l’Amitié, 85. 74400 Chamonix-Mont-Blanc. 
Tel. +33(0)4 50 53 00 24. 
Email: info@chamonix.com. 
Web: www.chamonix.com. 
Facebook: facebook.com/ChamonixFrance

Bagni attrezzati all’Ufficio del turismo e in 
Municipio, in centro a Chamonix, inoltre in 
Rue du Lyret, di fronte al Casino e alla stazi-
one del Montenvers (dietro la stazione delle 
Ferrovie dello Stato).

SCHEDA 22

BOSCO DEL
BOUCHET

DESCRIZIONE:

A due passi dal centro di Chamonix
All’ingresso del bosco del Bouchet oltrepassare 
l’area di atterraggio dei parapendii ed arrivare su 
una strada asfaltata. Attraversarla e prendere il sen-
tiero che si incontra; seguirlo risalendo il bosco fino 
all’incrocio con la strada asfaltata. Se si vuole accor-
ciare la gita, questa strada riporta al punto di parten-
za (escursione facile).
Questa escursione di circa un chilometro è ideale 
per persone con disabilità e permette di scoprire il 
patrimonio naturale della valle. Continuando invece 
sul sentiero si può proseguire la passeggiata. Attra-
versare la strada e seguire il percorso fino a passare 
sotto un ponte. Lasciare l’hotel ristorante a sinistra 
e proseguire fino alla radura della “Pierre d’Orthaz” 
(una bella area pic-nic). Il sentiero si ricongiunge con 
una strada asfaltata; risalirla fino al ponte. Non attra-
versarlo, ma continuare sulla strada. Attraversare una 
fattoria e 300 metri più avanti, prendere il sentiero a 
sinistra che conduce al ponte tibetano. 
Attraversarlo e prendere il sentiero al centro che ri-
porta all’area di atterraggio dei parapendii. Ripren-
dere la strada asfaltata e attaversare il ponte per ri-
tornare al punto di partenza.

Abete o larice ? 
Distinguere queste due conifere è facile! E’ suf-
ficiente osservare i rami. Se gli aghi sono disposti 
tutt’intorno al ramo (come una spazzola per capelli), 
è un larice. Al contrario, se gli aghi sono disposti 
orizzontalmente (come un pettine), allora è un abete! 
Se avete ancora un dubbio, è sufficiente guardare 
l’ago posteriormente, due linee bianche tradiscono 
l’abete. Se avete ancora un dubbio sfregate vigor-
osamente un ramo tra le vostre mani: l’abete rilascia 
un odore di agrumi, il larice no!
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FICHE 04

BOIS DU
BOUCHET

DESCRIPTIF:
A deux pas du centre ville de Chamonix
De l’entrée du bois du Bouchet, longer le terrain 
d’atterrissage des parapentes pour arriver sur une 
route goudronnée. La traverser et prendre le sentier 
en face. Suivre ce chemin qui remonte le Bois du 
Bouchet jusqu’à un nouveau croisement avec la route 
goudronnée. Si l’on souhaite raccourcir la randonnée, 
cette route ramène au point de départ (randonnée 
facile). 
Adaptée à tous les handicaps, cette promenade cour-
te d’environ 1 km, permet de découvrir le patrimoine 
naturel de la vallée. Il est possible de continuer la ran-
donnée en continuant le sentier. Traverser la route 
pour poursuivre le chemin jusqu’à passer sous un 
pont. Laisser l’Hôtel-Restaurant sur la gauche et con-
tinuer vers la clairière de la Pierre d’Orthaz (belle aire 
de pic-nic). Le chemin retrouve une route goudron-
née. La remonter jusqu’au pont. Ne pas l’emprunter, 
mais continuer sur le chemin carrossable. Croiser une 
bergerie et 300 mètres plus loin, prendre le chemin à 
gauche qui conduit sur le pont de l’Himalayen.
Le traverser et prendre le chemin du milieu qui ramène 
sur l’hélistation des Bois. Retrouver la route goudron-
née et enjamber le pont pour rejoindre l’itinéraire allé. 
Retour au point de départ par cet itinéraire.

Sapin ou épicéa ? 
Différencier ces deux conifères est aisé ! Il suffit 
d’observer une branche. Si les aiguilles sont posi-
tionnées tout autour de la branche (comme une 
brosse à cheveux),  c’est un épicéa. A l’inverse, si 
les aiguilles sont disposées sur le plan horizontal 
(comme un peigne), alors c’est un sapin ! S’il sub-
siste un doute, il suffit de retourner une aiguille. 
Deux traits blancs sur l’aiguille trahissent le sapin. Et 
si vous êtes encore indécis, frotter vigoureusement 
une branche de vos deux mains : le sapin dégage 
une odeur d’agrumes, l’épicéa non !

Maison du Club des Sports de Chamonix 
(Foyer de ski de fond en hiver). Parking au 
stade.

Chemins larges sans obstacle.

Nombreux échappatoires permettant de 
raccourcir la promenade. 
Restauration: Nombreux restaurants et 
crémeries dans le bois du Bouchet le long 
de la route goudronnée.
Un sentier accessible à tous les publics a 
été inauguré à l’été 2012, le « Sentier du 
Bois du Bouchet ». Le parcours proposé 
est sensiblement le même que celui que 
nous décrivons. 
Pour plus d’information : 
http://www.chamonix.com/pdf/Sentier-
handicap-chamonix.pdf , ainsi que prendre 
contact avec l’office du tourisme de Cha-
monix, 85 Place du Triangle de l’Amitié. 
74400 Chamonix-Mont-Blanc. 
Tel : +33(0)4 50 53 00 24. 
Email : info@chamonix.com. 
Web : www.chamonix.com. 
Facebook : facebook.com/ChamonixFrance

Toilettes accessibles à l’Office de Tourisme 
et la  Mairie, centre de Chamonix ainsi que  
Rue du Lyret, en face du casino et à la gare 
du Montenvers  (derrière la gare SNCF).


